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I Karla Schefter — eine OP-Schwester in Afghanistan

MELSUNGEN - Sie ist rast- und ruhe-
los, wenn sie zum ,Uberwintern“ in
Deutschland ist und von ihrem Kran-
kenhaus in Afghanistan berichtet. Karla
Schefter, ehemalige OP-Schwester aus
Dortmund, hat einen Termin nach dem
nichsten — und bei jeder Vortragsver-
anstaltung erhofft sie sich ein paar
Spendengelder fir ihr Chak-e-Wardak
Hospital in Chaki Wardak stidwestlich
von Kabul. Freunde aus Melsungen
hatten sie, wie in den letzten Jahren
schon hiufig, wieder eingeladen, ihren
Film iiber die Arbeit ihrer humanitiren
Hilfe zu zeigen. Und sie verriet uns im
Gesprich, dass sie damals durch eine
Stellenanzeige in Die Schwester Der Pfleger zu ih-
rer heutigen Téatigkeit in Afghanistan kam. Das ist
inzwischen 20 Jahre her, ihr Engagement wurde
lingst mit dem Bundesverdienstkreuz am Bande
und dem Bundesverdienstkreuz 1. Klasse ausge-
zeichnet, und sie ist weiterhin rast- und ruhelos, um
ihr Projekt in die Welt zu tragen und fiir Spenden-
gelder zu sorgen.

,Ich habe keine Angst“, erklart die ehemalige OP-
Schwester im Gesprich, aber gibt auch unmissver-
stiandlich zu verstehen, dass sie sich vom Militar
keine Hilfe erwartet. ,Am sichersten ist man®, sagt
sie, ,wenn man Militirkonvois meidet, denn die
sind Ziel von Anschlégen, nicht wir®.

Bei der Bevolkerung in Afghanistan geniet Karla
Schefter hohes Ansehen, denn sie leistet mit ihren
62 Mitarbeitern (davon 15 Frauen) einen bedeuten-
den, wenn nicht entscheidenden Beitrag zur Ge-
sundheitsversorgung. Nicht nur deshalb wurde ihr

Karla Schefter leistet mit
ihrem Team in Afghanistan
Hilfe zur Selbsthilfe

im Sommer zum 20-jidhrigen Jubildum
des Hospitals ein grofes Fest bereitet.
Neben der Aus- und Weiterbildung von
Krankenschwestern, Impfassistenten und
Gesundheitserzieherinnen fiir den eige-
nen Bedarf werden auch Gesundheits-
beauftragte der Gemeinden ausgebildet.
Alle Patienten; die sich in der Klinik
behandeln lassen méchten, miissen vor-
her einen Kurs zur Gesundheitsvorsor-
ge absolvieren - erst mit dieser Be-
scheinigung erfolgt die ambulante oder
stationdre Behandlung. Somit leistet
das Team um Karla Schefter nicht nur
akute, sondern auch Hilfe zur Selbst-
hilfe. Dass sich die medizinische Qua-
litdt unter einfachen Bedingungen nicht zu verste-
cken braucht, zeigen die vielfdltigen Moglichkeiten
fiir rund 70 000 Patienten pro Jahr und das Geréate-
equipment. Letzteres hat jedoch nicht Hightech-
Level, wie wir es aus modernen Kliniken kennen,
denn es handelt sich ausschliefilich um Gerite, die
in Pakistan gekauft wurden. ,Das ist aber wichtig*,
sagt Schefter, ,sonst konnten die Menschen die
Geridte gar nicht ordentlich bedienen beziehungs-
weise warten®.

Die Zuneigung ist Karla Schefter gewiss, in Afgha-
nistan ebenso wie im-internationalen Ausland. Ein
Zitat einer Besucherin macht dies besonders deut-
lich: ,Das ist fiir mich ein ganz besonderes Gefiihl
von Leben. Von gelebtem Leben, und wenn wir
dann Ihr groBes Krankenhaus von Thnen erklért be-
kommen, dann spiire ich, was zu schaffen ist mit
Willenskraft, Ausdauer und grofem Glauben an ein
Projekt.* Markus Boucsein
Weitere Informationen: www.chak-hospital.org
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